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PRACTICA-MANTRA




Uno de los mejores medios de formacion del alma es la influencia que tienen determinadas secuencias

de sonidos del lenguaje humano.

Muy antiguo es el conocimiento de esta posibilidad de influir. En las liturgias asi como en las formas
primitivas de oracion de los grandes sistemas religiosos de la humanidad se pueden ver facilmente sus

huellas.

Este conocimiento fue protegido como secreto por sacerdotes iluminados que estuvieron presentes en
la cuna de toda cultura religiosa que florecié. Y asi fue olvidado por el mundo occidental o solo

trasmitido en sus efectos, en tanto que sus fundamentos solo se sondean en oscuras conjeturas.

En Oriente ocurre algo diferente. Aunque si bien actualmente la sabiduria de los antiguos esta
enterrada bajo escombros, se conoce plenamente la poderosa influencia de la palabra hablada

interiormente, y se la utiliza con buenos o malos propésitos, dia a dia.

Subrayo especialmente la palabra hablada interiormente, porque solo interesa el hablar hacia adentro,
sin dejarse confundir con las opiniones de conocedores de la practica-mantra en Oriente, que con un

argumento de valor aparente hablan del valor de la palabra audible.

No debe hablarse aqui de una «supersticion», porque el sonido captable fisicamente tiene también
mucha trascendencia, pero hay que discriminar el propdsito perseguido, o sea, si se quiere tener como

meta el efecto sobre el alma, o solo sobre los centros invisibles del organismo fisico . . .

El Oriental anhela casi siempre ambas metas a la vez, y esta capacitado para controlar ambas
influencias a voluntad, dada su autoeducacion, practicada desde joven, su herencia, y una forma de

vida que posibilita esas metas.

El Occidental, por el contrario, no estd en condiciones o situaciones igualmente favorables, y en su
intento por hacer actuar también el sonido captable fisicamente, haria dudosa la influencia sobre su
alma, y, en algunos casos, también podria experimentar dafios graves en la parte sutil de su cuerpo

fisico.



Al Occidental le es posible incluir en su practica-mantra, sin peligro, tan solo una pequefia cantidad de
sonidos audibles fisicamente, como sucede en el recitado de letanias u oraciones en coro y en algunos

canticos en templos.

Pero cuando se quiere experimentar tan solo con sonidos audibles fisicamente para llegar asi a una
comprension interior mas elevada - ya sea en Oriente u Occidente - uno se convierte en un colaborador
eficaz de todas las fuerzas hostiles del mundo fisico invisible (fuerzas con efecto «maligno») y los
resultados anhelados, aunque en apariencia sublime, no son mas que fantasmagorias creadas por uno

mismo, alejadas de la realidad . . .

iEl hombre de Occidente, que pretende que la influencia de la palabra hablada hacia adentro sea
beneficiosa para la formacién y experiencia de su alma, llegarad seguramente a su meta, si se abstiene
totalmente de acompafiar las palabras habladas hacia adentro con sonidos audibles fisicamente, y
aconsejo categoricamente no recalcar esas palabras habladas hacia adentro con musitaciones suaves,

ni aun mover los labios en este hablar-hacia-adentro! -

Un buen mantra es un verso formado por conocimientos espirituales-ocultos, y en su uso, importa

solamente el efecto del sonido puramente espiritual, totalmente imperceptible para el oido fisico. -

El hablar hacia adentro debe realizarse de tal forma, que sea también una «comunién», un comer

espiritual, un goce de las palabras como alimento espiritual. -

iNo debe nunca experimentarse la menor sensacion de esfuerzo ni de autoimposicion en esta practica!

La pequefia serie de mantras alemanes que publiqué bajo el titulo de «Chispas» no supone que

aconseje utilizar todos los versos diariamente.

Tampoco debe seguirse el orden como indicacion para ponerlo en practica.

Debe elegirse preferentemente aquel verso que en determinado periodo se siente mas profundamente,
y hablarlo sin declamar, sin énfasis, simple, llano, inaudible para el oido fisico, diariamente en una
hora de paz, hacia adentro, sin analizar especialmente el «significado» racional, sin especular acerca de
ello.

iEsto no quiere decir que se deba rechazar el significado que surja por si solo!



Pero no debe buscarse el significado, sino recibir en si la forma como sonido espiritual, luego de lo

cual, el sentido captable racionalmente se brindara sin especulacion cada dia mas.

Apenas se experimenta el mas leve cansancio, debe terminarse de inmediato el hablar hacia adentro.

Asimismo, debe cambiarse de mantra, cuando al hablar hacia adentro la percepcién no nos satisface.

No debe sentirse nunca incomodidad al hablar hacia adentro.

Solo en alegre libertad, toda la practica-mantra lleva a resultados fructiferos.

Todo lo violento y forzado es contraproducente.

iSe debe hablar hacia adentro totalmente relajado, y como si fuera una realizacion de todos los dias!

iSe debe recibir entonces lo que se experimenta, como llega, pero no hay que estar vigilando nuestra

vivencia: - no esperar nuevas sensaciones espectaculares al hablar hacia adentro!

Cuanto mas sereno, confiado y equilibrado se conciba este procedimiento tanto mas beneficiosos seran

sus efectos.

iLo dado en las veintidés «chispas» no debe «tomarse» como un deber en un determinado lapso de

tiempo!

Los veintidds versos abarcan toda la vida terrenal, aunque dure ciento veinte afios . . .

iSus efectos alcanzan aun mucho mas alla de la vida terrenal!

El que ya pronuncié internamente cada verso mas de una docena de veces, también advertira que a una
hora determinada, se encuentra con tal o cual verso como si nunca lo hubiese oido, y si aguarda

siempre la hora justa, esta practica le dara nueva fuerza y nueva luz desde estas veintidés fuentes de

los manantiales sagrados de la Sabiduria . . .



Es posible que a los sesenta afios una persona llegue a una vivencia del alma que nunca habia
alcanzado, aunque desde los veinte afios creyera conocer la practica-mantra a cuyos versos debia una
que otra vivencia del alma. - -

Lo que estos versos abarcan en cuanto al conocimiento de su contenido no puede ser ahondado por el
pensar, pero se le dara tarde o temprano, para quien los hable, en una forma espiritual, aunque las
palabras le parezcan una «incognita» . . .

iTampoco hay que inquietarse por las palabras sanscritas!

A la mayoria de los que buscan deberan serles conocidas. El que las siente extrafias, que las pronuncie
espiritualmente, hacia adentro, y a su debido tiempo mostraran sus efectos y la justificaciéon de su
presencia.

«Tat twam asi» debe traducirse:

iEse eres tii!

«Aum» es sinénimo del «Amén» hebraico, y ademads, pronunciada correctamente contiene las formas

sonoras equivalentes del

Ser de si mismo

y por eso es venerada en la India, desde tiempos antiguos, como la palabra mas sagrada.

La «A» se acerca a la «O» en su pronunciacion, y la «U» suena detras, opaca.

(«Om» es otra forma de expresar lo mismo, sin letras sanscritas. La utilicé cuando quise imponer una

confirmacion por medio del caracter festivo de la palabra.)

«Jivatma» es:
la divina vida individual, especialmente también,

la divina chispa espiritual en cada alma.



«Aham brahma asmi» debe traducirse como:

jVea, yo mismo soy Ser-Primordial!

Pero no es necesario saber todo esto para realizar la practica-mantra, y doy estas indicaciones solo para

dejar aclarado en que sentido utilicé estas palabras, prestadas de la lengua raiz indogermana.

Ya hay muchas personas que conocen estos mantras alemanes - hasta algunas, cuyo idioma natal no es
el de los versos - que han experimentado en si sus efectos beneficiosos, y los siguen experimentando

dia tras dia.

He oido a veces acerca de buscadores que no saben bien si lo que ven bajo el titulo «Chispas» son

expresiones poéticas o adivinanzas para su capacidad de pensar.

Hay otros que si oyeron de los efectos que determinadas palabras o sonidos tienen sobre el alma, pero

temen - y quizas con razén - que con el uso indebido del mantra puedan distorsionar el efecto esencial.

A los buscadores temerosos de que el uso incorrecto de estos mantras pueda producir dafios psiquicos
o fisicos, les digo que acé se trata de una serie de palabras y sonidos dispuestos con el propdsito de que
aun el uso indebido, por hacerlos audibles fisicamente, no produce ningun dafio, aunque no se

produzcan los beneficios en el alma.

Nunca habria podido asumir la responsabilidad de publicar estos mantras si hubiera existido el mas

minimo peligro en caso de mal uso.

Con estas explicaciones creo haber contestado todas las preguntas que se presentan a un buscador, al

ver por primera vez los veintidds versos.

Por largo tiempo consideré imposible la traduccion de estos mantras a otros idiomas, hasta
convencerme cuando quedd lograda la traduccién al italiano. Ahora no dudo que estas «chispas»

pueden prender también en otras lenguas si se traducen correctamente.

iQue quienes usen apropiadamente estos versos sigan obteniendo bendiciones, vivencia del alma,

felicidad interior y paz en abundancia!



AVISO

A fin de responder a la demanda de los lectores non-germanéfonos interesados en la practica de
mantras alemanes, una traduccion de Funken estd propuesta aqui, donde el objetivo es de facilitar
acceso al significado actual del texto original. Ella no reivindica ningin valor mantrico. No obstante,

las Chispas también tienen valor como textos para la meditacion.
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CHISPAS
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Um-mich-herum
Dring’ in mich ein!
Ich:

Bin Dein Schrein!
Du:

Mein! -

A-mi-alrededor
iPenetra en mi!
Yo:

iSoy tu Sagrario!
Tu:

iMio! -
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Wall von Kristall
Alliiberall!
Schliele Dich
Rings um mich
Schliel3e ein
Mich im Sein! -
Uberwélbe mich!
Uberforme mich!
Lass nichts herein

Als Licht allein!

II.

Vallado de Cristal
jUniversal!
jCiérrate
Alrededor mio
Enciérrame

En el Ser! -
jCubreme!

jRodéame!

iNo permitas penetrar

Nada mas que Luz!
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Ich warte, -
Ich! - -
Dunkles Tor!
Ich! - - -
Spring’ auf!!
---1Ich,

Dahinter . . .

III.

Yo aguardo,-
iYo! - -
jPuerta oscura!
iYo! - --
ijAbrete!!
---Yo,

Detras . . .

Yo,

Delante. ......
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Zacken-Berg
Uber mir . . .
Drachen-Tiefe
Unter mir . . .
Ich,

Auf dem «Weg»,
Bin selbst

Der Steg! - - -

IV.

Montafia escarpada

Sobremi. ..

Profundidad de dragén

Debajo de mi . . .
Yo,

En el «Camino»,
Soy yo mismo

iEl Sendero! - - -
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Feuer

In mir. ..

Feuerim All . . .

Feuer

Im Feuer. ..

Ich selbst, -

Ich!!

Fuego

Enmi...

Fuego en el Universo . . .

Fuego

En el Fuego . ..

Yo mismo, -
iiYo!!

16



Geist-Schweben,

oben -
Geist-Weben,
unten -
Geist-Leben,
mitten. - - -
Allerinnerst,
aullen -
Allgebreitet,
innen -
---1Ich

darinnen! -

VL

Espiritu flota
arriba -

Espiritu teje,
abajo -

Espiritu vive,
en el medio. - - -
Lo mas interno,
afuera -

Lo mas extenso,
adentro -
---iYo

en el centro! -
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VIL

O - wo?! i¢Oh - donde?! -

O - wann?! i¢Oh - cuando?! - -
: O - hier!! : {iOh - aqui!!

: O - heute!! : {iOh - hoy!!

Ich weil jetzt: Ahora yo sé:

Ich kann! - - iYo puedo! - -

18



VIIL

Ich bin! iYo soy!

Ich lebe! iYo vivo!

Ich: drinnen, - Yo: dentro, -
Ich: drauflen, - Yo: fuera, -

Ich: Einer, - Yo: Uno, -

Ich: Alle! - - - Yo: jTodos! - - -
Ich - - bin! - iYo - - soy! -
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: Linie. ...

: Zirkel . . .

: Kreis! -

Ewige Wanderung des
Punktes!

I: spaltet!

A: breitet!

O: rundet!

Eines in Allem: (

IX.

: {Circulo! -

iEterna traslacion del

Punto!
I: jsepara!
A: jagranda!

O: jredondea!

Uno en Todo: ( @ --)

I.A.O.
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Drei-biindig Band
Bindet Beides:
Eines in Allem:
«Welt», -

Alles im Einen:
«Mensch»! -

Ich: «Mensch»
bin

Ich: «Welt». — — —

Un triple vinculo
Une a ambos:

Uno en Todo:
«Mundo», -

Todo en Uno:
i«Ser Humano»! -
Yo: «Ser Humano»
soy

Yo: «Mundo». - - -
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Un-griindig:
Urgrund, -
Ur-griindig:
Eingrund, -
Ein-griindig:
Allgrund, -
All-griindig:

Ich - bin! - - -

XI.

Sin Origen:

Origen Primordial, -

Origen Primordial:

Origen Unico, -

Origen Unico:

Origen Universal,

Origen Universal:

22
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XIIL.

Nicht mehr, - No mas, -

Noch nicht. - - Aun no, - -

Was dazwischen Lo que entre medio
Ist, Es,

Bin - -Ich! iSoy - -Yo!
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Ich, verloren
Im Gefundenen,
Ich, gefunden
Im Verlorenen,
Liebe Beides

In Einem, - -
Erkenne:

Dieses bin Ich! - - -

XIII.

Yo, perdido

En lo encontrado,
Yo, encontrado
En lo perdido,
Amo a ambos

En Uno, --
Reconozco:

iEse soy Yo! - - -
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XIV.

«Verstehend» nicht, No «entendiendo»,
nicht «erkennend», - No «reconociendo», -
Will ich, Quiero,

Und fiihle: Y me siento:

Mich selbst. - - - A mi mismo. - - -
Fiihlend Sintiéndome

bin ich Soy yo

Nicht-wissend, Sin-saber,
Allwissender Weisheit El saber

Wissen: De la omnisciente sabiduria
«Tat tvam asi»! - - - - j«Tat twam asi»! - - - -
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XV.

Dieses ist den «Vatern» entschleiert! iEsto a los «Padres» le es develado!
Dieses und nichts anderes! jEsto y no otra cosa!

Dieses will ich erfahren! jEsto quiero conocer!

Dieses und nichts anderes! jEsto y no otra cosa!

: Welches ist der «Name» : Cudl es el «Nombre»

Des Menschen, Del Ser Humano,

Der - ich —bin? - - - ¢Que - yo - soy? - - -
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Ewig,

Das FEine, -
Ewig,

Das Andere! -
Ewig,

Das aus Beiden
Seiende! - - -
Keine «Einheit»,
Kein «Leben»,
Ohne diese Drei!
Fiihlend

Erfasse ich

Solches in mir. . .

Zu mir

Mich wendend,

Rufe ich

Mich selbst,

Und rufe:
«Ich»!! -

Nach aul8en

Rufe ich

Mich selbst,

und rufe:

«AUM»! - - -

XVIL

iEterno,

Lo Uno, -
Eterno,

Lo Otro! -
iEterno,

Lo que de ambos

Proviene! - - -

iNinguna «Unidad»,

Ninguna «Vida»,

Sin estos tres!

Sintiendo

Yo comprendo

Estoenmi. ..

Volviéndome,

Hacia mi mismo,

Llamo yo

A mi mismo,

Y llamo:
ij«Yor»!! -

Hacia afuera

Llamo yo

A mi mismo,

Y llamo:

i «“AUM»! - - -
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Alles ist Stufe! - -

Uber mich selbst
Schreite ich,

Und werde mir selber:
Stufe! . ..

So finde ich:

Meine Unendlichkeit,
Indem ich ewig

Eine neue Stufe steige
Und ewig bin - ich selbst

Die Stufe.........

XVIL

iTodo es peldario! - -

Por sobre mi mismo

Asciendo yo,

Y soy para mi:

iPeldanio! . ..

Asi encuentro yo:

Mi Infinitud,

Mientras yo eternamente
Asciendo un nuevo peldafio

Y eternamente soy - yo mismo

Elpeldafio...........
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Loslosend
Mich selbst
Von mir selber,
Finde ich:

Mich selbst! - - -

Im Unsichtbaren
ausatmend:
Mich selbst,
Verliere ich:

Mich selbst

Im Unsichtbaren . . .

Einatmend:

Mich selbst,

Fiihle ich mich selbst:

Als Unsichtbares . .
Einsaugend:
Dieses Unsichtbare
In mir selbst,

Dem Unsichtbaren,

Gewinne ich mich selbst

Als Unsichtbares

Im sichtbaren Leibe . . .

«Jivatma»! - Om

XVIIL

iDesprendiéndome
A mi

De mi mismo,

Me encuentro:

A mi mismo! - - -

Exhalandome:

A mi mismo

En lo invisible
Me extravio:

A mi mismo

En lo invisible . . .
Inhalandome:

A mi mismo

Me siento a mi mismo:

Como invisible . .
Absorbiendo:
Esto invisible

En mi mismo,

El invisible,
Llego a mi mismo
Como invisible
En cuerpo visible . . .

j«Jivatma»! - Om!
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Einstmals

Lebte ich viele Leben -
Des Todes . . .
Einstmals

Lebte ich, -

War tot . . .

Nun ich «gestorben»,
Will ich leben . . .

Ich bin es, -

Der «gestorben» ist! -
Ich bin es, -

Will leben!

Ewiges Leben, rinne
Aus urtiefem Quell

In mir

In mich selbst!

Rinne

Durch Mark und Blut!

Lass Leben leuchten!

Leuchten am dunklen Ort!

Lass wieder werden,
Was Ursprungs war:
Mich selbst,

Der ich bin!! - - -

XIX.

Otrora

Vivi muchas vidas -

De muerte.. . .

Otrora

Vivi, -

Estaba muerto . . .

Ahora que estoy «muerto»,
Quiero vivir . . .

Yo soy él, -

iQue ha «muerto»! -

Yo soy él, -

iQue quiere «vivir»! -

i Vida eterna, fluye

Desde el manantial profundo
En mi

Dentro de mi mismo! -
iCorre

Por médula y sangre!

iHaz resplandecer Vida!
iResplandecer en el lugar oscuro!
Deja volver a ser,

Lo que fue al inicio:

Yo mismo,

iiQue soy yo!! - - -
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«Aham brahma asmi»! j«Aham brahma asmi»!

Om! iOm!
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Wegweisender Wille!
Wolle in mir!

Wirke Werden!! -

O Uber-Ich!
Uber-zeuge mich!
Uber-lichte mich!
Wirke Werden!

Werde - - Ich!! - - -

XX.

i Voluntad indicadora!
iOpera en mi!

iiObra transformacion!! -
iOh, Super-Yo!
jConvénceme!
iDesltimbrame!

iObra transformacion!

jiTransformate -en- Yo!! - - -
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XXI.

Brenne - Geist! - Brenne Arde - iEspiritu! - Arde

Durch Haut und Gebein! - iA través de piel y osamenta! -
Lichte - Geist! - Lichte Ilumina - {Espiritu! - Ilumina
Den dunklen Schrein! iEl oscuro sagrario! -

Gliihe - Geist! - Gliihe, Alumbra - iEspiritu! - Alumbra,
Durchgliihe, den «Stein»! iToda la «piedra»! - -
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Drei ist Eines

In sich selber, -

Spendet:

Vier der «Lenker»,

Zehn der «Gewalten»,
Zwolf der «Viter» . . .
Daraus spriefend:
Vielfiltige Einheit, -

Die «Meister» . . .

Ich,

Der ich diese Worte lese,
Der ich sie hore,

Der ich sie kenne,

Der ich sie weils,

Ich, - will «Schiiler» sein
All dieser Zahl!

Ich - Einer

Vertraue,

Baue,

Mit Lot, Winkel, Kreis
Was ich nun weils:

Mich selbst auf dem Grundriss:

«I.A.O.»

XXII.

Tres es Uno

En si mismo, -

Ofrenda:

Cuatro de los «Guias»
Diez de los «Poderes»,
Doce de los «Padres» . . .
De ello brota:

Unidad polifacética, -

Los «Maestros» . . .

Yo,

El que lee estas palabras,
El que las escucha,

El que las conoce,

El que las sabe,

Yo, - quiero ser «discipulo»
iDe todo esto!

Yo - Uno

Confio,

Construyo,

Con plomada, escuadra y circulo
Lo que ahora sé:

A mi mismo sobre la fundacién:

«I.A.O.»

34



FIN
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